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令和 7 年の「リレーフォーライフジャパン 2025 横浜」は、9 月 27 日（土）28 日（日）に 

みなとみらい臨港パークで開催され、神奈川県臨床検査技師会チームとして会長、理事、生活習慣病対

策委員会とボランティアの計 15 名で参加しました。 

1 日目は、15 時からの開会式、サバイバーズ（がん経験者）ウォーク後、他の参加チームと一緒に 

数人ずつ交代して、ルミナリエ（メッセージ付き紙袋）で作られたトラックを約 3 時間程ウォークしま

した。夜はルミナリエがライトアップされ、とても綺麗でした。また、歌やサックスのコンサートもあ

り、多くの人達が聞き入っていました。 

                               自宅会員 齋藤典代 

 

2025 年 9 月 27 日～28 日に開催された「リレーフォーライフジャパン 2025 横浜」に、生活習

慣病対策委員として他の技師会メンバーとともに、神奈川県臨床検査技師会の旗を持ち交代でトラック

を歩きました。 

この企画は 1985 年に一人の医師が「がん患者は 24 時間、がんと向き合っている」という想いを 

共有し支援するためトラックを 24 時間走り続け、アメリカ対がん協会への寄付を募ったのが始まりだ

そうです。閉会式で「ここからの寄付で開発された薬で命をつないでいます」という挨拶があり私たち

の活動が微力ながら役だっていると思うと胸が熱くなりました。今後も機会があれば参加したいと考え

ています。 

 

 東海大学医学部付属病院 倉上早苗 

 

リレーフォーライフ 参加感想 

 



 

 

元気いっぱいなのに、散歩だけは苦手なマイペース犬です。（横須賀地区：七草） 

 

＊うちの家族(ペット)投稿募集、kouhou@jinringi.or.jp まで写真・一言・所属地区・投稿ネームを添えて 

 ご応募ください。 
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